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  پناھندگان  برای ومنابع  رھنمودھا 

 دیپارتمنت صحت عامھٴ کلیفورنیا، دفتر صحت مھاجران 

 ۲۰۲۳سپتمبر 

 منابع تماس و لینکھا  عنوانھا و یادداشتھا 
  نووارد پناھندگان آشناسازی 

ــحت مھاجران کلیفورنیا، ــحت مھاجران   دفترصــ صــ
مھاجرت ادارهٴ شـــرکای  و ســـانفرانســـیســـکونووارد 

ــان  وتابعیت ایالات متحده برای آنھاییکھ پناھندگي شــ
زی آشـنا سـازی دایر قبول شـده، درماه یکبارجلسـھٴ مجا

ــھ  در کنندگان خدمات ووکلا نیز  ازارائھ مینماید. جلس
  .استقبال بعمل مي آید

برای کســـب معلومات ومنابع پناھندگان بھ ویبســـایت  
 نمایید.دفترصحت مھاجران کلیفورنیا مراجعھ 

براي دریا فت دعوتنامھٴ جلسھٴ پناھندگان ، ویدیو ھای 
انگلیســی وھســپانوی وســلایدھای جلســات بھ صــفحھٴ 

 نگاه کنید.  SF-CAIRSپناھندگان 
 

 پناھندگان معلومات
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages
/Asylee-Information.aspx 

 
 پناھندگان جدید آشنا سازی

orientation-cairs.org/asylum-http://sf 
  

  اسناد مھم 
ھ  امـ دگی از ادارهٴ  نـ اھنـ اجرتقبولی پنـ ت   مھـ ابعیـ و تـ

 یا حکم دادگاه ازدادگاه مھاجرت ایاالت متحده
مدرک مھاجرت   شماندگی  پناھ  قبولینامھ  *  

 شــما مھاجرت جدیدحالتاســت کھ    مھم بســیار
      .راثابت می سازد

 .مھر شده است قبولیدر نامھ  صدور تاریخ  *  
نفعت  مبرای دریافت خدمات و    قبولی پناھندگینامھ    * 
   عنوان یک پناھنده ضروری است.بھ  (کمک ھا) ھا
  یخ قبولی ھمچنان جدولتار * 

اضای پیوستن  تق  زماني برای
ھمسر ویا فرزندان زیر سن  

کھ در خارج استند،  شما  ۲۱
 میباشد. 

   
I-94 

سـند   I-94فورمھٴ   ،قبولی پناھندگی شـماھمراه با نامھٴ  
اســت. این فورمھ تایید کننده   شــما مھم مھاجرتدووم  

 الت مھاجرت شماست. ح
پناھندگان جدید بھ ھردو ســــند، نامھ قبولی  •

ھٴ این   I-94وفورمـھ   ھ نمونـ د. بـ از داردنـ نیـ
 ینجا نگاه کنید.اسند در

ــند اقامت دایمي (گرین  • ــما سـ تا زمانیکھ شـ
 کارت) رادریافت نکرده اید،لازم است 

 را بھ کارفرمایان جدید تان نشان دھید. I-94کھ  
دگي قبول  • اھنـ انـب دفترپنـ ھ ازجـ انیکـ دگـ اھنـ پنـ

راھمراه با نامھٴ    I-94شـده اند بطوراتومات  
 قبولی دریافت میکنند. 
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ھ  • ــان درمحکمـ دگی شـــ اھنـ ھ پنـ انیکـ دگـ اھنـ پنـ
جرت از جانب قاضــی اعطا شــده باشــد مھا

ھٴ  روز   ۶۰رف ظخویش را در  I-94وفورمـ
ــت ا درپســـ د، بـ اف نکننـ اس   USCISدریـ تمـ

 بگیرند.
ــده  • ــوص، پناھندگي اعطا ش یادآوری مخص

از جـانـب قـاضــــی محمکـھ، ممکن قبلن از 
  (CBP)  گـمـرک وحـفـظ ســـــرحـــداتادارهٴ  

بــاشــــــد.  I-94فورمــھٴ   را دریــافــت کرده 
بھ   را  حالت مھاجرت کنونی شما  (CBP)اما

ــتم خود  ــیســ عنوان یک پناھنده جدید درســ
ایـد یـک  ا بـ از ادارهٴ را    I-94نـدارد. شــــمـ
عـیـــت   حـــدهمـھـــاجـرت وتـــابـ  ایـــالات مـتـ

(USCIS) بدست بیاورید کھ نشاندھندهٴ حالت
مھاجرت جدید شـما سـت. با مرکزارتباطی  

(USCIS)  .ریـــد گـیـ بـ مـــاس  مـرکـز ایـ  تـ  ن 
شـام بھ وقت   ۸صـبح تا سـاعت   ۸ازسـاعت 

 .شرق امریکا باز است
800-375-5283 

 
 (EAD)کار  سند اجازهٴ 

قبول شــده باشــد، شــما بلا   اگر پناھندگی شــما •
 کاردارید. فاصلھ اجازهٴ 

بعضــی از پناھندگان برای راحتی خیال خود   •
ویا بعنوان کارت شــــناســـــایی فدرال بدنبال  

میروند. اما اگر شما یک پناھنده   EADگرفتن  
  EADاســـتید شـــما برای کارکردن بھ گرفتن  

 نیاز ندارید.
پنــاھنــدگــان فقط ھنگــامی برای گرفتن یـک   •

EAD   د دیـ ا آنرا تجـ د یـ ــت می دھنـ درخواســـ
میکنند کھ یک کارت عکس دار شـناسـایی از 

 آنھا خواستھ شود یا ضروری باشد.
داریـد کـھ بزودی   EADاگراکنون شــــمـا یـک   •

تـاریخ آن پوره می شــــود وبرای یـک کـارت  
  EADشــــنـاســـــایی فـدرال نیـاز داریـد، اعتبـار

ــده اســت. اما ۵۴۰بمدت   برای   روز تمدید ش
نمـاییـد، شــــمـا بـاید    ترا دریـافـ  انکـھ این تمـدیـد

ــت تجدید   خویش را ازطریق    EADدرخواســ
پسـت یا بطورانلاین قبل ازتاریخ انقضـای آن 
ارســال کنید. این کاریک ســند رســید با مدت 

 تجدید را تولید مینماید.  

 
 USCIS EADفورمھٴ درخواست

765-.USCIS.gov/ihttp://www 
 

 EADنمونھٴ اجازهٴ کار
 
 

 
 
 

 (SSN)شمارهٴ سوشیل سکیوریتی 
ــماره  • ــنامھٴ دایمی مختص بخود این شـ ــناسـ شـ

کھ برای کاریابی، حقوق مالیاتی وتقاعد است  
 ریکا ضروری میباشد.مدرا

ــرقت محافظت  • ــمارهٴ خویش دربرابرسـ از شـ
 نمایید.

Social Security Office Locator 
  1213-772-800-1 شمارهٴ ملی
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 :اولتقاضاکنندگان بار
 بھ دفترمحلی خود مراجعھ کنید. •
ھمھٴ کسـانیکھ پناھندگی شـان قبول شـده اسـت،  •

 ند.باش ھھٴ قبولی پناھندگی باخود داشتنام
ــالان باید یک کارت عکس دارمعتبر   • بزرگسـ

ــایی مانند   ــناس ــند اجازهٴ کار ش ــپورت وس پاس
 باشند. ھخویش را با خودداشت

روز  ۳۰کارت سـوشـیل سـیکیوریتی درحدود  •
 بدست تان میرسد.

نحوهٴ تغیر کارت سوشیل سیکیوریتی محدود  
 بھ کارت سوشیل سیکیوریتی نا محدود

ارنـد، روی کـارت  کســـــانیکـھ کـارت محـدود د
ا ارت " تنھـ ــان عبـ  DHSبرای کـاربـامجوزشـــ

 " چاپ شده است.دارد.اعتبار 
ھٴ  ھٴ یـک کـارت محـدود  درین صــــفحـ ھ نمونـ بـ

 وموقتی نگاه کنید.
ــاختن  دیتبرای اپ )حالت کردن(مطابق روزس

ا کـارت ســــپنـاھنـدگي تـان درســــی تم فـدرال بـ
یل ســیکیوریتی بھ  محدود تان بھ ادارهٴ ســوشــ

 .اسرع وخت بروید
 بھ دفترمحلی خود مراجعھ کنید. •
ارت م • دگی، کـ اھنـ ھٴ قبولی پنـ امـ حـدود و یـک  نـ

ID  .عکس دار باخود داشت باشید 
متوجھ باشــید کھ ادارهٴ ســوشــیل ســیکیوریتی   •

ــتم خود   ــیس ــما را در س ــتی ش آدرس فعلی پس
 داشتھ باشد.

ــد.    ۳۰کارت در مدت  • ــما میرســ روز بھ شــ
ــماره  کارت جدید مانند کارت قبلی دارای شــ
ھای ســوشــیل ســیکیوریتی میباشــد اما کلمات 

دارد. در ارت محـدود بودن را نـ ھ کـ ا نمونـ ینجـ
 نامحدود دایمی را ببینید.

 
 

 

 
 

نیـا و لایســـــنس کـارت ھویـت معیـاری کلیفور
 فدرال) رانندگی (درعدم تطابق

اریخ  • د از تـ اه می   ۷بعـ ھ    ۲۰۲۵مـ د بـ نمیتوانـ
مثابھٴ کارت ھویت فدرال برای داخل شـدن بھ  
ــا پرواز کردن در پرواز  ــدرال وی محلات ف

 استفاده شود.ھای داخلی ایالات متحده 
کارت شــناســایی معیاری غیرانطباقی فدرال  •

بالاعکس یک مرد را نشان دردر کنج راست  
 :میدھد وکلمات ذیل بالای آن مھر شده اند

 "تطبیق میشوند" محدویت ھای فدرال 
ــت ک • ارت ھویـت  برای درخواســـ ردن یـک کـ

معتبر، ثبوت شــمارهٴ ســوشــیل ســیکیوریتی ، 
تــان وپول    پرداخــتدو ســــنــد ادرس فعلی 

 درخواستی با خود داشت باشید.
میتواننـد ورق تقلیـل قیمـت درخواســــتی   افراد •

را از ادارهٴ ســــوشــــیل ســــرویس گرفتھ وبھ  
DMV    ببرند در صــــورتیکھ یکی ازبرنامھ

 کلیفورنیا دیپارتمینت عراده جات
https://www.dmv.ca.gov                 
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عـــت فـ نـ مـ مـــک)ھـــای  عـــامـــھٴ خـــدمـــات   (کـ
 اجتماعی ثبت نام کرده باشد.بشری/

متوجھ آن ویبســـــایت ھایی باشــــیـد کھ مانند   •
 معلوم میشوند. DMVویبسایت 

 

http://www.dmv.ca.gov

 
 

ــدگی  ــت واقعی ولایســـــنس رانن ھوی ــارت  ک
 مطابق فدرال

د از   • د بعـ ارت میتوانـ اه می برای    ۷ازین کـ مـ
ــدن درمحلات فدرال و برای پرواز  داخل شــ
درایــالات متحــده درصــــورت  ھــای داخلی 

معتبر    ینداشـــتن دیگر انواع کارت شـــناســـای
اردر  ارت اجـازه کـ ا کـ اســــپورت ویـ د پـ اننـ مـ

 مطابقت با مقررات فدرال استفاده شود.
کــارت ھویــت واقعی دارای تصــــویر یـک   •

خرس و ستاره درگوشھٴ بالای راست میباشد.  
ID  .معیاري تصویرخرس وستاره را ندارد 

برای دادن درخواســـت، نامھٴ قبولی پناھندگی   •
،I-94  یـکID    عکس دارمعتبر، ســــنـد ثبوت

شـمارهٴ سـوشـیل سـیکیوریتی ، دوسـند تاییدی  
ا   بـ ان و پول پرداخـت فیس را  تـ ادرس فعلی 

 خودداشتھ باشید.
ک از  • ام درھریـ ت نـ د ھنگـام ثبـ افراد میتواننـ

ــھ   ب ــای عمومی مربوط  ــای مزای ــھ ھ ــام برن
ــاھش   ک ــاعی ورق  ــات بشــــری/ اجتم ــدم خ

 ببرد. DMVبھ  نموده و مصرف را تقاضا
درقبال ویبســـایت ھای کھ شـــبیھ ویبســـایت   •

DMV .باشد، ھوشیار باشید 
 

 

ا ھٴ منفعـت ھـ امـ ھٴ برای   (کمـک ھـای)  برنـ امـ عـ
 ، پول نقد و بیمھٴ صحياغذ

 کلیفورنیا ورق معلوماتی بیروی پروگرامھای مھاجران
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Refugee?factSheet/Asyl

Fact Sheet.pdf ee 
ورق معلوماتی منفعت ھا برای پناھندگان در 

 ایالت کلیفورنیا
تی اسـت کھ پناھندگان تابع   • دربرگیرندهٴ یادداشـ

Public Charge  )  اداره آزمونی کھ توســـط
ــا یــک غیر   برای تعیین اینکــھ آی مھــاجرت 

ھ دولـت  شــــھرونـد   ریکـا  اماحتمـالا در آینـده بـ
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ــد یا خیر ــتھ میباشـ ــند وحاوی )وابسـ نمی باشـ
ــت پروگرامھــا ھــا برای  فھرســــ ی منفعــت 

 .پناھندگان است
(درســــطح  CalFresh کمــک مواد غــذایی  

ام  ھ نـ ھ می   SNAPرام  گپرو فـدرال بـ شــــنـاختـ
ذایی مـاھـانـھ  غـرام کمـک مواد  شــــود.) پروگ

 برای خانواده ھای کم درآمد ازبودجھٴ فدرال
ا) ک ھـ ا(کمـ ت ھـ ارت   منفعـ ھ دریـک کـ انـ اھـ مـ

ذخیره    EBTانتقـال منفعـت ھای الیکترونیکی  
ــود ــرکت کننده بھ   میشــ تا در مغازه ھای شــ

 farmer’s)شمول فروشگاه ھای کشاورزی  
markets) .استفاده شود 

 برنامھ  توضیح
https://www.cdss.ca.gov/calfresh 
 

ا بطور    کـارت  نمونـھ  ال منفعـت ھـ انتقـ
 الکترونیک  

 
) (کھ در ســـطح RCAکمک نقدی پناھندگان (

فدرال بھ اســم کمک نقدی مھاجرین شــناختھ  
 میشود.)

ــ • ــرای  بـ بـ ــی  ــابـ ــاریـ کـ ــات  ــدمـ خـ ــھٴ  ــامـ رنـ
دون   اھـل بـ ا متـ دگـان مجرد یـ اھنـ مھـاجرین/پنـ

 فرزاندان زیر سن در ایالات متحده.
انی  • ک درمحـدودهٴ زمـ اه صــــورت   ۱۲کمـ مـ

 میگیرد.
کــارت انتقــال الکترونیکي   • کمــک نقــدی در 

 ذخیره می شود. EBTمنفعت ھا 
اشــــتراک درفعالیت ھای روزمرهٴ مربوط بھ   •

 استخدام مانند یادگرفتن انگلیسی حتمی است.  

 برنامھ  توضیح
https://www.cdss.ca.gov/refugees 

 الکترونیکنمونھٴ کارت انتقال منفعت ھا بطور  

 
CalWORKs کمک نقدی برای خانواده ھا 

 نامیده می شود.)TANF(درسطح فدرال بنام 
برنامھٴ متکی برخدمت اسـتخدام برای خانواده  •

 سالھ یا کمتر. ۱۹ھا با فرزندان 
کارت الیکترونیکی انتقال  ماه درمنفعت ھا ھر •

 )ذخیره می شود.  EBTمنفعت ھا(
ــالان دارای   • محـدودیـت کمـک برای بزرگســـ

 زمانی است.
اشــــتراک درفعـالیـت ھـای روزانـھٴ مربوط بھ   •

کاریابی توسـط سـرپرسـتان خانواده ھا (مانند  
 یادگرفتن لسان انگلیسی) حتمی است. 

 

 برنامھ  توضیح
https://www.cdss.ca.gov/calworks 
 

 (EBT)  مزایا   انتقال  یونیگ   الک   کارت  نمونھ 

 
 Medi-Calبــھ عنوان     ( درســــطح فــدرال
Medicaid (.شناختھ می شود 

ای صــــحی • برای افراد کم   موارد مراقبـت ھـ
درآمد جھت پرداخت مصـــارف مراقبت ھای  
فاخانھ ھا، دوا ھا ،  صـحي اولیھ، مصـارف شـ
مراقبت صــحی دندان، مراقبت ھای بینایی و 

ل را ل ونقـ ای طبی را حمـ ات ھـ ھ ملاقـ ان بـ یگـ
 .شامل می شود

 https://www.dhcs.ca.gov/individualsتوضیح  برنامھ 
 Medi-Cal  کارت  نمونھ 
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ــده   -Mediرھنمود مراقبت ھای مدیریت شـ
Cal جھت برگزیدن یک پلان صـــحی مدیریت

 شده 
بعد از ثبت نام در مدیکل تمام مســتحقین باید   •

 یک برنامھ صحی مدیریت شده رابرگزیند.
ھ از طریق   • امـ ای انتخـاب کردن برنـ ھ ھـ فورمـ

 پست بھ شما میرسد.
کلینیــک از  • ــا  انتخــاب کردن داکتری فورمــھٴ 

 Health Care Option Choiceطــریــق  
Line     ھ شــــمـارهٴ مربوط زنـگ ا بـ پر کنیـد یـ
 بزنید.

  ،اگر کسـی انتخاب خود را ثبت نھ کند، ایالت  •
پلان و داکتررا برایش انتخاب نموده و کارت 

 .ددرسش میفرستآرا بھ 
برای ھمھ نیازھای غیراضــــطراری ، افراد  •

ــھ   اولی ــت ھــای  ــدهٴ مراقب ــھ دھن ــد ازارای ــای ب
“PCP/Clinic”  شــده درکارت اســتفاده   درج

نماید ویا بھ پلان صــحی مدیریت شــده تلفون 
 بکند. یکند تا انتخاب دیگر

اگر بھ وســیلھٴ حمل و نقل نیازدارید با برنامھٴ   •
  ت ھای طبی مدیریت شـده تماس بگیریدمراقب

ا بطورمجـانی حمـل ونقـل شــــمـارا ھ محـل   تـ بـ
 ملاقات  طبی تنظیم نماید.

زدارید، با برنامھٴ  اگربھ ترجمان حضـوری نیا •
گیرید  مراقبت ھای ویژهٴ مدیریت شـده تماس ب

ا بطور ات ھـای  تـ مجـانی ترجمـان برای ملاقـ
ت با داکتر دندان شـما صـحي بھ شـمول ملاقا

 د. را فراھم ساز
درھمـھ ملاقـاتھـای طبی کـارت مـدیکـل، کـارت  •

ــده و کارت ھویت  پلا ــحی مدیریت شــ ن صــ
 با خودداشتھ باشید.  کس دارخویش راع
  
 
 

 
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MMCD
He  
althPlanDir.aspx 
 

Options  Care  Health  of Department روزھای   انتخاب   خط 
 است  باز  مریکاا  غرب  وقت  بھ  عرص6  -صبح8  ساعت  از جمعھ  -  دوشنبھ

1-800-430-4263 
 

 شده  مدیریتی صحی  مراقبتھا  بیمھ  طرح  Medi-Cal کارت  نمونھ
 

 

 ستفاده ازمدیکلایافتن داکتر دندان با
ات  • ھ خـدمـ بـ ل خود  دیکـ ارت مـ ھ کـ ھ وســــیلـ بـ

 دسترسی پیدا کنید.
ین بسـازید کھ داکتردندان مدیکل  ئخودرا مطم •

 را می پذیرد.
 

https://smileCalifornia.org/find-a-dentist/ 
1-800-322-6384 

وسیلھ حمل و نقل رایگان برای ملاقات ھای  
 طبی ، داکتر دندان، دوا خانھ ولابراتوار 

از • کردن  برااستفاده  مجاني  مدیکل  وسیلھٴ  ی 
رفت وبرگشت بھ ملاقات ھای داکتر، داکتر  

وسیلھ حمل ونقل    دندان، دواخانھ ولابراتوار 
کھ   میسراست  کسانی  مدیکل   ایاردبرای 

روزاول ثبت نام    ۶۰(معمولن در    باشد    مکمل
کسانیکھو مراقبت صحی    برای  پلان  دارای 

پورتی رایگان برای صاـحبان مدیکل   یلھ ترانسـ تفاده از وسـ وساـیل اسـ
   مکمل ویا کسانیکھ کارت پلان صحی مدیریت شده  دارند 

Health  Refugee  of    CA Office 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/

-20Document%20Library/Medi  DPH%C
alTransportTool.pdfC 

فھرست ارائھ دھندگان وسایلھ ھمل ونقل برای دارندگان مدیکل  
 کھ ھنوز درپلان صحی مدیریت شده ثبت نام نکرده اند

 https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-
nsportation.aspxcal/Pages/Tra 
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  ۶۰معمولن بعد از  د  مدیریت شده  مدیکل باشن
می   تعین  یا  انتخاب  مدیکل  شدن  فعال  روز 

 شود.)                   
 برنامھ ھای منفعت ھای عمومی

درآمد برای برنامھ    شــــما باید واجد شــــرایط
، بیمـھ صــــحی  CalFresh ھـای مواد غـذایي

Medi-Cal  ای نقـدی   CalWORKsوکمـک ھـ
ــتغال /نقد)    / کمک نقدی مھاجران (برنامھ اش

 باشید.
ــناد وا ــرایط بودن تاییدی ذیل را باید اس جد ش

 ھ نمایید:ارائ
 نامھٴ قبولی پناھندگي •
• I-94 
کـارت ســــوشــــیـل ســــیکیوریتی یـا ثبوت   •

 درخواستی آن
 کارت ھویت عکس دارمعتبر •
 درس فعلی شماثبوت ا ۲ •
 سوابق واکسین برای اطفال خوردسال •
ــاب بانکی ویا اعلامیھٴ   • ــورت حسـ آخرین صـ

مبنی براینکھ متقاضـــی داری حســـاب بانکی  
نیســت ودرآن منابع درآمد و مبلغ درآمد ذکر 

 شده باشد. 
قرارداد خانھ ویا اعلامیھ ای نشاندھندهٴ ادرس  •

 و مبلغ کرایھ.
ــن   • د ریجیســــتریشــ ایـ ا بـ ان موترھـ ــاحبـ صـــ

 موترراداشتھ باشند.
امـھ ای • ایـد نـ ھ بـ داکترمبني بر   خـانم ھـای حـاملـ

د(درصــورتیکھ  نحاملھ بودنش را داشــتھ باشــ
 میسر باشد).

مکتب    ینمتعلمکھ دیگر ۱۸افراد بالاترازسـن   •
بـــایـــد بطـورجـــداگـــانـــھ کمـــک  نیســـــتـنـــد، 

ــدي ــقـ ــ(RCA)نـ کـ ــواســـــــت  درخـ ــرا  نـــد  نـ
ودردرخواســــتی کمـک نقـدی خود اســــمـای 
ــرف  ــای خانواده کھ باھم یکجا غذا صـ اعضـ

اخــت در پرد  را  یاینکــھ چــھ مبلغ  و میکننــد
ــارف  ھ/ مصـــ ھ ســــھم مکرایـ انـ   د،نـگیر  یخـ

 ذکرنماید.
اگرکدام سندی را ندارید ویا در جریان بدست  •

آوردن ان اسـتید، با کارمند تعین شـده ای تان  
در کونتی صـــحبت کنید. اگر شـــما یک دلیل  
موجــھ داریــد، میتوانــد منفعــت ھــای شــــمــا 
ھنگامیکھ منتظربدســت اوردن اســناد تاییدی  

 استید، داده شود.

نلاین آ   
https://benefitscal.com 

 
  
 

اـیت برای یافتن دفتر محلی   ــت حضــوری : ویبسـ خدمات  درخواس
 اجتماعی کونتی     بشری و 

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi- 
cal/Pages/CountyOffices.aspx 
 

چگونھ میتوانیـد مدیکـل محـدود اضـــــطراری  
 خویش را بھ مدیکل نامحدود تبدیل کنید

ــید کھ مدیکل محد ــتھ باشـ ــما خواسـ ود  اگرشـ
تبدیل    طراری خویش را بھ مدیکل مکملاضــ

ات بشــــری   ھ دفترخـدمـ د بـ ایـ بـ د، شــــمـا  کنیـ
خود مراجعـھ کنیـد تـا حـالـت   یواجتمـاعی کونت

 نماید. ثبت  مطابق روزمھاجرت جدید شما را 

 
ریع خدمات  ما را بھ دفتر خدمات بشــری  برای بدســت آوردن ســ واجتماعی کونتی خود بروید تا تغیر مورد نظر شــ

 عملی نماید. درخواست  جدید مدیکل را تقدیم نکنید..
دفتر خدمات بشری و اجتماعی کونتی شما:ویبسایت یافتن   

https://www.dhcs.ca.gov/services/medical/Pages/CountyOffices.aspx   
رات در حالت مھاجرت خویش بھ کونتی ااطلاع دھند واسناد فھرست شده  د از تغی کسانیکھ حساب انلاین دارند میتوان 
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ــما بھ یک کونت ــت: اگرشـ نقل  جدید   ییادداشـ
ایـد انتقـال مـدیکـل خویش را  مکـان می کنیـد، بـ

ــھ  طاز ب بشــــری    ادارهٴ ریق رفتن  ــات  ــدم خ
د.   اییـ ــانمـ اضـــ د تقـ دیـ اعی کونتی جـ این واجتمـ

 اسناد را باخود ببرید:
کارت ھای مدیکل تمام اعضـــای خانواده کھ   •

 پناھنده استند.
 نامھٴ قبولی پناھندگی •
• I-94  ھا 
کـارت ھـای بـدون محـدودیـت ســــوشــــیـل  •

 سکیوریتی
• ID قابل اعتبار عکس دار 
 درس فعلی شماآسند ثبوت  ۲ •
اعلامیھٴ ای   ی شــما یاورق تازه حســاب بانک •

نداشـتن حسـاب بانکی وھمچنان منابع  مبني بر
 .درآمد ومبلغ آن

ــما در ظرف   • روز نامھ ای را دریافت    ۴۵شـ
د کرد مبن ل    یخواھیـ امـ ل کـ دیکـ ھ مـ ھ بـ براینکـ
 پذیرفتھ شده اید.

ــتفاده ازکارت قبلی  • ــورت قبولی بھ اسـ درصـ
تـان ادامـھ دھیـد، آن کـارت ھمچنـان دارای 

ــتم ھای کونتاعتبار می ماند.   ــیس و ایالت   یس
ھمان شــمارهٴ کارت مدیکل شــما را حفظ می 
کند اما این سـیسـتم ھا مطابق حالت جدید شـما 

 عیار می شوند.
ا کونتی در بـارهٴ ھر ســــنـدیکـھ نـداریـد ویـا   *بـ
ــحبت   ــتید، ص ــت آوردن ان اس درجریان بدس

 کنید.

وخواھان تبدیل نمودن  درسیستم اپلود نمایند مکملدراینجا را جھت تبدیل کردن مدیکل اضطراری شان بھ مدیکل 
.حالت مھاجرت بشان شوند  

 
یع بھ خدمات را فراھم می کند.  مکمل  مدیکل ترسـی وسـ ھٴ مدیکل محدود دسـ ترسـی بھ خدمات  بھ مقایسـ مدیکل کامل دسـ

پورتیشـن مجاني بھ ملاقات ھای طبی،   تداوی دندان وچشـم و خدمات اولیھ ، ھمھ خدمات عادی و اضـطراری ، ترانسـ
ــرار   ـ قـ ا  ــ ـ ـمـ ـ ـ ـ ـ شـ ار  ــ ـ یـ ــ ـ تـ ــ ـ دراخـ را  ــی  ـ اھـ ــ ـ فـ ـ ـ ـ ـ ـ شـ ــی  ـ انـ ــ ـ ــمـ ـ ــرجـ ـ تـ

                                   میدھد.                                                                                         
 

اگرشــــما عاید زیاد داشــــت باشــــید، چطور 
برای   و میتوانید بیمھ صــحی بدســت بیاورید

 مدیکل مستحق شوید.

 

 بیمھ ازطریق کار
برای دریافت بیمھ صــحي ازطریق کار ســند 
ان   ھ کـارفرمـایتـ بـ د مھـاجرت خویش را  جـدیـ
ھ   د کـ اشــــنـ د مجبوربـ ــایـ د.افراد شـــ پیش کنیـ
منتظرباز شـدن دورهٴ ثبت نام شـوند.(معمولن 

واخرخزان برای پوشــش کھ از اول جنوری  ا
 شروع می شود.)

Covered California 
نمی دھد ویا   صـحی  برایتان بیمھ کارفرماراگ •

میتوانید در  شـــما باید منتظرثبت نام شـــوید،
دگی  ۶۰مـدت   داد خـاص زنـ روز ازیـک رویـ

ــت دادن مدیکل ویا تغیر   ــامل از دســ (کھ شــ
میشـــود)  حالت مھاجرت بھ یک پناھنده جدید

 بخرید. Covered Californiaبیمھ صحی 
نگیرید، درآخرسال با جریمھ    یاگر بیمھ صح •

التی مواجـھ خو ــد. افراد مـالیـات ایـ اھیـد شـــ
 د.ند بیمھ دندان وچشم را نیزاضافھ کننمیتوان

ــی ــوصـــــ خصـــــ ــیـــمـــھ  ــازاربـ  Privateبـ
Marketplace 

 
 از طریق تلفون ویا بطور حضوری با یک نمایندهٴ    

Covered California  تماس بگیرید 
زبانیکھ شما حرف میزنید جستجو کنید بھ درشھر و  

https://www.coveredca.com/ 
 



 

9 
 

ھ صــــحی  • ارخویش بیمـ ھ ازطریق کـ اییکـ آنھـ
  Covered Californiaندارند ویا مســــتحق 

 .نمی باشند، میتوانند بیمھ خصوصی بخرند
ھ   امـ ان و ھـا  برنـ ابینـایـ ــالان، نـ برای کھنســـ
 معلولین

 

 SSIدرآمد تضمینی تکمیلی 
ان کـھ   • ایـ ابینـ ھ برای افراد معلول ونـ امـ این برنـ

ــان کمتراز معین    حدود  درآمد ومنابع مالی شـ
ال ھ ارا  یمـ انـ اھـ ای مـ ــت، پرداخـت ھـ ھ اســـ یـ

برای    نقـدی)(کمـک  حقوقھمچنـان  SSIمیکنـد.
ــان   ــن شـ   یا بالاتر ۶۵افراد غیرمعلول کھ سـ

ند تحق باشـ  ،پرداخت  باشـد و از نگاه مالی مسـ
 مینماید. 

                    برای معلومات بیشتر بھ ویبسایت ذیل بروید  
https://www.ssa.gov/                                                                                                                                        
pubs/EN-05-11051.pdf 

مراجعھ کنید  ن بھ دفتر محلي سوشل سکیوریتیبرای درخواست کرد     
 

 )IHSSدرمنزل(خدمات حمایت 
ــاعـدت در خـانـھ را برای   • این برنـامـھ مســـ

ایـان   ابینـ ھٴ بـدیـل  ومعلولین، نـ ابـ ــالان بمثـ کھنســـ
ــازد ــینگ ھوم فراھم میسـ کھ آنھارا در   نرسـ

امورضــــروری زنـدگي روزمره مـاننـد حمـام 
ک    کردن، پخـت وپز اک کـاری منزل کمـ وپـ

 می نماید.
متقاضــــی باید دارای مدیکل کامل باشــــد تا   •

    مستحق این برنامھ شود. 

 

 ارزیابی صحی مھاجران وپناھدنگان
برنـامـھٴ ارزیـابی صــــحی مھـاجران کلیفورنیا  

ــاجران برای مھ ــامع  ــابی صــــحی ج ، ارزی
 ھ می کند.پناھندگان وسایرمھاجران را ارائ

شــامل انواع واکســین ھا ومعاینھ ھا کھ برای   •
بدیل نمودن حالت مھاجرت درخواســــتی بھ ت

قــانونی دایمي (گرین کــارت   بــھ بــاشــــنــدهٴ 
(Green Card .لازم است، می باشد 

 باشید. باید دارای مدیکل مکمل •

 

یافتن داکترمعالج برای کســـانیکھ در ســـاحھٴ  
کلینیک ارزیابی صـحی مھاجران / پناھندگان  
د ویـا مســـــتحق خـدمـات نمی  زنـدگي نمی کننـ

 باشند
ایت یافتن مرکز صـحی کاربگیرید تا   • از ویبسـ

ھ خوی ھ درمنطقـ از ش یـک مرکز صــــحی کـ
 باشد، پیدا کنید. اعتبارنگاه فدرال مدار

ــحي برای  “از  • ــده صــ ــیھ شــ ــتورتوصــ دســ
گ د    “  screeningســــکرینینـ ت بگیریـ پرینـ

پنـــاھجـویــان   وبـــدفتـرداکتـریکـــھ مھـــاجران، 
یـــت   نـــدگـــان وجـمـعـ نـــاھـ ویـزه  ،پـ کـــھ دارای 
را تداوی میکند،  بشــردوســتانھ موقت باشــند،  

 ببرید.
دســتورالعمل ھا ھمچنان شــامل  یادآوری: این  

فھرســت واکســین ھا ومعاینھ ھای لازم برای  
ــای تعدیل در حالت مھاجرت بھ اق مت اتقاضـ

 باشند. یدایمی قانونی/ گرین کارت م

 

  واکسین ھا وبدست آوردن ریکارد صحی
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 COVID- 19 واکسین
 استفاده کنید. MY Turnاز ویبسایت  •

 واکسین ھای معمول  
درکلینیک ھای برنامھٴ  قابل دسترسی  •

 است.   ارزیابی صحی پناھندگان
قابل دسترسی از طریق ارایھ دھندگان   •

 میباشد.  مراقبت ھای اولیھ صحی شما 
بسیاری ازدوا خانھ ھا ی کلیفورنیا واکسین   •

 ھای مشخصی را ارایھ میکنند. 
 واکسین  سوابق 

ربوط بھ ھمھ واکسین ھای زده شده  مسوابق  •
در ثبت امیونایزاشن   در کلیفورنیا را میتوان

 کلیفورنیا پیدا کرد. 
امیونایزاشن ھای خارج  ۲۰۲۳دراواخر سال  •

اعضای  کشور کھ توسط داکتران برای 
نیز   را پناھندگان صورت گرفتھ خانواده 

 نمود.  کلیفورنیا پیدامیتوان در سیستم ثبت 
 

 منابع سلامت کردار/ روانی
ھای  دارندگان مدیکل میتوانند بھ معرفی نامھ  

ــتی روانی کھ بطورعموم  ــلامت وتندرســ ســ
ھ  ای اولیـ ت ھـ ان مراقبـ دگـ ھ دھنـ توســــط ارائـ

 صحی فرد صورت میگیرند، دست یابند.

واز اآنھا درخاست کمک نمایید. با ارائھ دھندهٴ مراقبت ھای اولیھ صحي یا بیمھ صحی مدیریت شده تماس بگیرید   

خط مخصـــــوص بحران ســـــلامــت رواني  
 ۲۴/۷کلیفورنیا  

را بھ   ۲۴/۷رسـی  دسـت  ۹۸۸وص خط مخصـ •
زش دیده بحران صحت خدمات مشاورتی آمو

ھ   ھ را بـ انـ ت مجـانی ومحرمـ ایـ ھ حمـ روانی کـ
یـا  کســـــانیکـ ھ در حـالـت بحرانی خودکشــــي 

ا فراھم می  طفی بسـرمیبرند،انی شـدید عپریشـ
 سازد.  

زنگ بزنید  ۹۸۸بھ تلفون شماره   

دیپارتمنت ھای  مخصـوص    شـماره ھای تماس
 ۲۴/۷روانی بحران صحت 

http://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx 

 یقمنابع حقو
 جستجوی وکیل بامجوز/ وکیل مھاجرت

https://apps.calbar.ca.gov/attorney/LicenseeSearch
/Q  

=uickSearch?FreeText 
 کنید پیدا مجوز ومعتبریک نماینده حقوقی با

منــابع ذیــل از جــانــب وزارت عــدلیــھ برای  
ــت کنندگان مھاجرت داری  کمک بھ درخواس
اعتبــارمیبــاشــــنــد وممکن مبلغ حق الزحمــھ 
ــا   ــبت بھ وکلای مھاجرت تقاضــ کمتری نســ
ل کمـک براي   ــامـ د شـــ ات میتواننـ د. خـدمـ کننـ

 درخواست نمودن در موارد ذیل باشند:
تغیر حـالـت بـھ اقـامـت دایمی قـانونی(گرین   •

 کارت)
 مھاجر/پناھنده عریضھٴ پیوستن خیشاوندان بھ   •
   اسناد مسافرت پناھنده •

www.justice.gov/eoir/recognition-accreditation-
roster- 
reports 

رھنمــای انجمن خــدمــات حقوقی مھــاجرت 
 امریکا

http://www.ailalawyer.com/ 
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وکلای مھاجرت داری لایســــنس را ایالت بھ  
 بازداشت،  بھ تخصص (پناھندگی،  ایالت نظر

 جستجو کنید. دفاع اخراج نمودن)
ایـــالات   تـــابــعــیـــت ومــھـــاجــرت  خـــدمـــات 

 (USCIS)متحده
  USCISسایت ویب

ــم ــایت رسـ ــتفاده    USCIS  یتنھا از ویبسـ اسـ
ــایت    کنید. ــتجوی س ــامل بخش"جس ابزارھا ش

ــا" برا ــات خــاص    یم ــھ موضــــوع ــالع مط
  مھاجرت، یافتن فورمھ ھای مورد ضرورت،

یادگرفتن اوقات پروسـس، درخواسـت نمودن 
، معلومات حالت کیس  منفعتھا ازطریق آنلاین

تغیرنمودن آدرس ویا دیدن اوقات فعلی   شـما،
 کیس ھا.   سپروس

http://www.uscis.gov 

پنـاھنـدگـان   کـھ معمولآUSCISفورمـھ ھـای  
 درسال اول نیاز دارند

AR11فورمھٴ تغیرآدرس 
 ۱۰تمــام مھــاجران غیرتبعــھ بــایــد درظرف   •

 د. ناطلاع دھ  USCISروزھرتغیرآدرس را بھ  
یکھ تابعیت  این یک امراجباری اســت تا زمان •

 قبول میشود. امریکایی فرد
اھنـدگـانیکـھ فورمـھ    • " درخواســــتی   I-589پنـ

ایـل   اع از اخراج" را آنلاین فـ دگی وامتنـ اھنـ پنـ
  ند از تغیر ادرس شــان بطورنکرده اند، میتوا

 د.نخبر دھ USCISآنلاین بھ 
ھ   • ھ فورمـ انیکـ دگـ اھنـ " درخواســــتی   I-589پنـ

ل کرده  ایـ اع از اخراج" را فـ دگی وامتنـ اھنـ پنـ
بــایــد ھنوزھم کــاغــذ فورمــھٴ   کــاغــذی  انــد، 

AR11فـــایـــل ــ  را  ودرصـــــ ورت نـــمـــوده 
 ھرتغیردرپست بفرستد.

فـایـل کردن آنلاین ثبوت فوری فـایـل کردن  •
 تغیرآدرس است.

http://www.uscis.gov/addresschange 

 )یکجا شدن دوبارهٴ خانواده( الحاق خانواده
ده اســت، بھ  تاریخیکھ پناھندگی شــما قبول شــ

شـــما یک روزنھ دوســـالھ فراھم میســـازد کھ  
درخواســتی مھاجرت/ پناھندگی برای اقارب 

را فــایــل کنیــد تــا ھمســــر   I-730فورمــھ  -
را بطورپناھندگان    ۲۱  سن  وفرزندان کمتر از

 اشتقاقی بھ ایالات متحده بیاورید. 

"من مھاجر یا پناھنده میباشم. من چگونھ میتوانم    USCIS  ورق 
 

خویش را برای اینکھ در ایالات متحده حالت مھاجر یا  اقارب 
پناھنده بدست بیاورد، کمک  

 نمایم؟"                                                             
http://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guide

s/D1en.pdf 
 

USCIS form I-730 
http://www. uscis.gov/i-730 

 
 

 سند مسافرت مھاجرین 
ھ خـارج، بـ برای   USCISبرای ســــفر کردن 

جرین وپناھندگان ودارندگان اقامت دایمی مھا
ســــند مســــافرت مھاجرین را  (گرین کارت)

 نماید.صادر می 

 
 

USCIS     ورق  
. چگونھ میتوانم سند مسافرت مھاجرین  م " من مھاجر یا پناھنده است

 را بدست بیاورم؟" 
http://www.uscis.gov/sites/default/files/document/
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یا پناھنده داشـتھ باشـید،   اگر حالت مھاجر شـما •
برای برگشــــتن بـھ ایـالات متحـده بـایـد دارای 

 سند مسافرت مھاجرین باشید.
اگر شـما قبل ازترک کردن ایالات متحده سـند  •

مســـافرت مھاجرین بدســـت نیاورید، شـــاید 
بھ این کشــورداخل شــوید ویا شــاید بھ    نتوانید

 رار بگیرید. پیش قاضی درزیرحالت اخراج ق
ما باید با قونسـلگری کشـوریکھ بھ آن قصـد  • شـ

ــفر تماس بگیرید ودریابید کھ ایا ، دارید  را سـ
ــافرت مھاجرین برای برگشــت قابل   ــند مس س

 خیر. قبول خواھد بود یا
ــاید چندین ماه دربر • ــ  شــ  ند راگیرد تا این ســ

ــت بیاورید، بن درخریدن تکت غیرقابل    آبدســ
 بگیرید. بازگشت ازاحتیاط کار

guides/D4 
en.pdf 

 USCIS form I-131 
http://uscis.gov/i-131 

` 
 
 

ــت دایمی  ــام ــھ اق ب ــاجرت  مھ ــت  ــال ــل نمودن ح ــدی تب
 قانونی/گرین کارت

مھاجرت بھ   حالت تبدیل نمودن  یدرخواســت کردن برا
 دو بخش دارد.  یدایم اقامت
معاینات صـــحی وواکســـین ھا و   راپور  -I-693فورمھ
ھٴ  ا تغیر    I-485فورمـ ت دایمی یـ امـ ت اقـ ــت ثبـ درخواســـ

 حالت مھاجرت
حالا شـــما مکلف نیســـتید کھ ھردو فورمھ را  •

ھشـــــدار ذیل را USCISیکجـا تقـدیم کنیـد، اما  
 صادر کرده است:

را برای     I-693فورمــھٴ    USCISبطورعموم  •
ــده  ــط داکتر پر شـ ــال از تاریخیکھ توسـ دوسـ

 است، مدار اعتبار میداند.
 I-693تقدیم نمودن فورمھٴ  •

ــت نیاز برای    I-485یکجا با فورمھٴ  ممکن اس
جھت تکمیل   )RFEصدور درخواست شواھد(

ــد کــھ  I-693 نمودن فورمــھٴ  برطرف کن را 
ــما را تا زمان جواب  بررســی درخواســت ش

 بھ تاخیرمی اندازد. REFدھی شما بھ
دگـان فورمـھٴ  اھنـ د   I-693برای پنـ تنھـا میتوانـ
ثبت نام شـده USCISتوسـط داکترصـحی کھ با  

ــو ــم " جراح مدنی" یاد میشـ ــت وبھ اسـ  داسـ
 گردد. تکمیل

  برای یافتن فھرســت جراحان USCISازیابندهٴ  
 مدنی در شھر یا منطقھٴ خویش کار بگیرید.

" من یک مھاجر یا پناھنده استم. چطور میتوانم حالت خویش    
 ورق  USCISرا

 بھ مقیم دایمی تبدیل نمایم؟" 
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document

s/guides/D3en. 
Pdf 

USCIS fromI-693 
https://www.uscis.gov/i-693 

 
USCIS form I-485 

https://www.uscis.gov/i485 
 نمونھٴ کارت اقامت دایمی/گرین کارت 
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ــبـــت   خـــدمـــث ــرای  ب ــی  نـــام  ــتصـــــــاب ت ان
 )سالھ ۲۵-۱۸اجباری(ذکور

امھا  عبارت از فھرســـتی ن خدمت انتصــــابی
ــت کھ از ــده اس جانب حکومت امریکا تھیھ ش

اســت ودر صــورت حالت اضــطراری ملی 
 . برای توسعھٴ قوای مسلح استفاده میشود

ثبت  ،  مودن در خدمت انتصـــابی  نراجیســـتر   •
 نام در قوای مسلح نیست.

لاین  دردفتر پســـــت محلی ایـالات متحـده یـا آن •
 .ثبت نام کنید

  ثبوت ثبت نام را حفظ کنید. •
  اجباری است. یتابعیت وکمک مالبرای  •

 
 ایالات متحده یاد میگیرد

 منبع مجانی آنلاین برای یاد گرفتن انگلیسی •
https://www.USAlearns.org 

USA hello 
منبع مجانی آشــنا ســازی فرھنگی، قوانین و  •

 روش ھا ی امریکا، صنوف انگلیسی 

https://usahello.org 

 برنامھٴ تعلیمی بزرگسالان
برای   یچندین صـنف مجانی انگلیسـی ، آمادگ •

 امتحان تابعیت ودیپلوم لیسھ

https://caladulted.org 

 کلیفورنیامسلکی  مکاتبرھنمای 
 فھرست تمام مکاتب فنی بااعتبار •

https://california-vocational-schools.com 

درخواســــــت رایگـان دانشـــــجویی برای کمـک مـالی 
 (FAFSA)فدرال
مورد اسـتفادهٴ تمام دانشـجویان برای مسـتحق  •

ــدن  ــناختھ ش کمک مالی حکومت در جھت ش
پرداخت مصـــارف کالج/دانشـــگاه و مکاتب  

 مسلکی

www.fafsa.ed.gov 

برنامھٴ خدمات اضـــــافی برای پناھندگان وســـــایرافراد  
  (ESAVN)آسیب پذیرغیرتبعھ

ــری کلیفورنیا پناھندگان را  • ــرتاســ برنامھٴ ســ
روزدرمـدیریـت کردن کیس ھـای    ۹۰برای  

شان کمک می نماید تا با منفعت ھا و خدمات 
تم ھای جدید بلدیت حا  یسـ پیوسـت شـوند وبا سـ

 صل نمایند. 
دگی   • اھنـ ــال اول قبولی پنـ ان ســـ د درجریـ ایـ بـ

 بپیوندید تا مستحق خدمات شوید.
اشــــخــاص لینــک رانگــاه کنیــد تــا درمورد   •

ــتحق ــل   وخدمات  مسـ ــترمعلومات حاصـ بیشـ
نمـاییـد وھمچنـان در منطقـھٴ خویش ارائـھ کننـده  

  خدمات را یافتھ بتوانید. 

https://cdss.ca.gov/inforesources/cdss-programs- 
/refugees/programs-and-info/esavn 

 
 

ئھٴ کنندگانا فھرست ار   
کلیفورنیا      ESAVN 

https://cdss.ca.gov/Portals/9/Refugee/ESAVN/ESAV
NProgramService Providers.pdf 

 

 غذا و مسکنعمومی ،منابع بیشتر برای کمک 
ھ   • افتن     1-1-2بـ ا برای یـ ازھرنقطـھٴ کلیفورنیـ

 .کمک مورد نیاز تان زنگ بزنید

 بھ  1-1-2 زنگ بزنید.

WIC برنامھٴ غذایی برای خانم ھا، نوزادان و کودکان 
اسـی مانند دایپر ھا  • یای اسـ غذای تکمیلی و اشـ

را برای خانواده ھای کم درآمد وداری اطفال  

https://www.myfamily.wic.ca.gov/ 
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ســـــالھ وکمتر/ ویا خانم ھای حاملـھ  ارائھ  ۵
 می نماید.

 بانک ھای غذا در کلیفورنیا
برای رفع محرومیــت ی  غــذا   • رایگــان را 

کھ اوارھمراه با خورغذایی، بطورعموم ھفتھ  
ا ھ  ھـای قطی و تـ زه درجـاھـای مختلف منطقـ

 می نماید.تھیھ  تان 

www.cafoodbanks.org/our-members/ 
 

https://www.cdss.ca.gov/food-bank 
 

 برنامھٴ مسکن
 برنامھٴ مسکن شاید نظر بھ کونتی فرق کند. •
امـھ ھـای   • برای معلومـات بیشــــتر دربـارهٴ برنـ

مســــکن، لطفن ویبســــایت دیپارتمنت   یمحل
ببینیــد یـا کلمــات مســــکن کونتی خویش را  

Affordable Housing   تا    کنیدرا جســـتجو
اعی   ان غیرانتفـ دگـ ھ دھنـ ا ارائـ ان را بـ تـ اســــم 

 جھت باز شدن لیست بنویسید. 

California Department of Social Services Housing 
and Homeless Program                                       

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/cdssprogra-
ms/housing-programs/home-safe-program   

California Lifeline Program 
التی  • ھٴ ایـ امـ ات تلیفون برنـ انواده   خـدمـ برای خـ

 .ھای مستحق کم درآمد

www.californialifeline.om 
 

 برنامھٴ تلفون ھای موبایل رایگان
برای خــانواده ھــای واجــد   • ــدرال  ــامــھٴ ف برن

شـــرایط کم درآمد راجع بھ یک تلفون موبایل  
ا   انواده بـ ھ خـ ام کتبی  پلانمجـانی بـ زنـگ  ،  پیـ

  .نـــامــحـــدود   ظــرفــیـــت انــتــرنــیــتــیو    زدن
د،  ان وجود دارنـ دگـ ھ دھنـ ا دو ارائـ درکلیفورنیـ

ــما ب ــھ کنید زیرا شـ ید یکی را انتخاب  امقایسـ
نید، تلفون آنلاین درخواسـت کبصـورت    کنید.

 از کمپنی بھ ادرس شما میرسد.   بطور مستقیم 
 

Application 
https://www.tagmobile.com 

Application 
https://www.assurancewireless.com/partner?gad=1

&-gclid=EAlalQobChMlxg-3kaSe 
wlVfRetBh0DywGiEAAYASAAEgKPTfD 

Bw&gcisrc=aw.ds 

Affordable Connectivity Program   
د  • ای کم درآمـ درال برای خـانواده ھـ ھٴ فـ امـ برنـ

تخفیف و تخفیف   خـدمـات انترنیـت بـاراجع بـھ  
 در لاپ تاپ، تابلیت وکمپیوتر

https://acpbenefit.org 

CARE Program 
از برای خـانوداه  • تخفیف درپرداخـت برق وگـ

 .ھای واجد شرایط

https://www.cpuc.ca.gov/consumer-
support/financialassistancesavings-

anddiscounts/california-alternate-rates-for-energy 
Comcast Internet Essentials 

تخفیف درپرداخــت انترنیــت برای خــانواده    •
  .ھای کم درآمد دارای اطفال

https://www.internetessentials.com 

 https://www.everyoneon.org/find-offers خدمات انترنیت و کمپیوتر بھ قیمت ارزان
Tarjimly 

 وکتبی رایگان.خدمات ترجمانی شفاھی  •
پناھندگان را با ترجمانان داوطلب مھاجران و •

وصــل می نماید    مجانی  از طریق آپ موبایل
، پیام صـــوتی وصـــحبت تلفونی  پیام کتبی  تا

 د.نانجام دھ روی انترنیت را

https://www.tarjimly.org 

 

  

 


