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Pangalan ng inyong anak (Child's name): Pangalan ninyo (Your name): 
Petsa Ngayon (Today's Date): Relasyon sa bata (Relationship to the child): 
Petsa ng Kapanganakan ng inyong anak (Child's Birthdate): 

Listahan ng Sintomas Pampediatriko (Pediatric Symptom Checklist) 

Ang emosyonal at pisikal na kalusugan ay magkasama sa mga kabataan. Dahil ang mga magulang ay madalas na unang 
nakakapuna ng problema sa pag-uugali, emosyon, o pag-aaral ng kanilang mga anak, maaari mong tulungan ang iyong anak na 
makuha ang pinakamahusay na pangangalaga sa pamamagitan ng pagsagot sa mga tanong na ito 

Lagyan ng tsek (  ) ang mga pahayag na naglalarawan sa inyong anak. (Please mark under the heading that best fits your

child) 

Hindi 

Never 
(0) 

Paminsan 
minsan 

Sometimes 
(1) 

Madalas 

Often 
(2) 

1. Dumadaing ng sakit at kirot (Complains of aches/pains) 1 ___ ___ ___ 

2. Madalas gustong nag-iisa (Spends more time alone) 2 ___ ___ ___ 

3. Madaling mapagod, kaunti lamang ang lakas (Tires easily, has little energy) 3 ___ ___ ___ 

4. Di mapakali, di makaupo nang matagal sa isang lugar (Fidgety, unable to sit still) 4 ___ ___ ___ 

5. Hindi kasundo ang kanyang mga guro (Has trouble with a teacher) 5 ___ ___ ___ 

6. Kakaunting interes sa eskwelahan (Less interested in school) 6 ___ ___ ___ 

7. Mabilis magkikilos na parang di- motor (Acts as if driven by a motor) 7 ___ ___ ___ 

8. Madalas managinip nang gising (Daydreams too much) 8 ___ ___ ___ 

9. Madali siyang magambala (Distracted easily) 9 ___ ___ ___ 

10. Takot siya sa mga bagong sitwasyon (Is afraid of new situations) 10 ___ ___ ___ 

11. Nakakaramdam ng pagkalungkot (Feels sad, unhappy) 11 ___ ___ ___ 

12. Iritable, nagagalit (Is irritable, angry) 12 ___ ___ ___ 

13. Nakakaramdam ng kawalang pag-asa (Feels hopeless) 13 ___ ___ ___ 

14. May problema sa pagfokus o pagtuon ng pansin (Has trouble concentrating) 14 ___ ___ ___ 

15. Hindi siya palakaibigan (Less interest in friends) 15 ___ ___ ___ 

16. Nakikipag-away sa ibang mga bata (Fights with others) 16 ___ ___ ___ 

17. Lumiliban sa klase (Absent from school) 17 ___ ___ ___ 

18. Bumababa ang mga marka sa eskwelahan (School grades dropping) 18 ___ ___ ___ 

19. Mababa ang tingin sa sarili (Is down on him or herself) 19 ___ ___ ___ 

20. Bumibisita sa doctor na wala namang nakikitang karamdaman ang doctor (Visits
doctor with doctor finding nothing wrong)

20 ___ ___ ___ 

21. May problema sa pagtulog (Has trouble sleeping) 21 ___ ___ ___ 

22. Palaging nag-aalala (Worries a lot) 22 ___ ___ ___ 

23. Gusto ka nyang palaging kasama ngayon kaysa noon (Wants to be with you more
than before)

23 ___ ___ ___ 

24. Pakiramdam niya siya ay salbahe (Feels he or she is bad) 24 ___ ___ ___ 

25. Gumagawa ng mga bagay o aksyon na walang pag-iingat (Takes unnecessary
risks)

25 ___ ___ ___ 

26. Palaging nasasaktan (Gets hurt frequently) 26 ___ ___ ___ 

27. Parang palagi siyang kulang sa kasiyahan (Seems to be having less fun) 27 ___ ___ ___ 

28. Umaasal bata kumpara sa kanyang edad (Acts younger than children his or her
age)

28 ___ ___ ___ 

29. Hindi nakikinig o sumusunod sa mga patakaran (Does not listen to rules) 29 ___ ___ ___ 

30. Hindi ipinapakita ang nararamdaman (Does not show feelings) 30 ___ ___ ___ 

31. Hindi naiintindahan ang damdamin ng ibang tao (Does not understand other
people’s feelings)

31 ___ ___ ___ 

32. Nanunukso ng iba (Teases others) 32 ___ ___ ___ 

33. Pinagbibintangan ang iba sa mga gulong nangyayari sa kanya (Blames others for
his or her troubles)

33 ___ ___ ___ 

34. Kumukuha ng mga bagay na hindi sa kanya (Takes things that do not belong to
him or her)

34 ___ ___ ___ 

35. Ayaw niyang magbigay o mamahagi  (Refuses to share) 35 ___ ___ ___ 
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