Tai sao ngudi ta su dung rudu cén va
cach ma no co thé anh hudng dén ho?

Ngudi ta thutng sif dung rudu dé:
« Thu gidn va tén hudng khigdp nhau

« Cam théy hoa dong hdn, hodc tutin
vétinh duc

« Chifa hdu qua con lai cha cude say
dém trude

* Lam dju cdn phé cda cocaine,
speed, crystal va céc chét kich thich
khac

« Kiém soat cdn dau - lién quan dén
suc khoe thé chat, tinh than hodc
cam xuc

Mit khac, nidu cé thé dan dén cac

van dé nhu:

. Benh gan - su' du ng, rudu na ng co
thé& gy seo va cé thé dan dénxd
gan

« Lam cho té hdn cac triéu ching
trdm cam, va cac réi loan vé tam
trang hoac lo au

« Vdn détrong quan hé ban be,

gia dinh hodc vdi ngudi séng chung
do qua say sua

» Tang téec cho sutién trién cla
benhviém ganC

Cac Nguon luc:
Phong kham y t&€ hanh vi nay

cung cap thuoc dé ho trd cho
ban. Hay noi i chuyén vdi nha
cung cap y t€ ciia ban ngay
hom nay.

Cac Ngudn luc khac
Chudng trinh Tigp canDidu tri
1380 Howard 5t San Franmscc A
Thi Hal den Thi Sau

8:00 gid sang d€n 4:30 gidi chidu

Budng gidy Gidp dd 24-tiéng:
(888) 746-3333
TDD {888) 484-7200
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Ban co biét la co
nhiing loai thudc
co thé giup d¢
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T6i ¢ nén quan tam khéng?

Trong ndm qua, ban co:
0 Ba& rét cudcudng nhidu hdn, hodc ldu hdn ban dudinh?

0 Muén cat giam hodc ngling uéng rudu, hodc da ¢ gang, nhung khéng
thé?

0 P& tiéptuc udng ngay ca khind gay rac 61 vdi gia dinh hodc ban bé cla
ban?

Néu ban danh déu bt cé nao tr@n%so nay, hdy noi chuyén vdi nhén vién
tu van hodc bac sicua ban. Co nhiéu lya chon d|eu tri hdn bao gig hét.

Cac Tuy chon vé Thuéc
Mot & Ic-al thuoc nay co tac - dung phu tdi thiéu. Thudc c6 san dé
gillp ngudi ta gidm hodc ngling udng rudu va ngan ngua tai phét.

Naltrexone cé thé gilip ngudi ta giam su
udng nhiéu rudu vdi it tac dung phu.

Acamprnsate gmp wec kigng rudu dé dang
hdn bang céch lam gidm suthém rudu.

Disulfiram (Antabuse) ngén chén su phan
hiy rudu cua cd thé. Thuédc na‘;.r 6 thé gilip
ban nngg uong ruigiu. Nc: c6 thé lam cho ban
cam théy khé chiju khiuéng rudu.

Tﬁi co the tulam nhii’ng gi

‘?

C& gang khong gill rugu &
rnha.

Tranh cac tinh hudng dé kich
déng viéc udng

rugu.
C6 gang khéng IY p
uong khi bung doi

va usdng cham.
Bat dau bang mat thiic uéng
khong coé rugu con.

Xem liéu ban ¢ the gigi han
50 LUONG ban udng
hay khéng.

LUAN PHIEN thic udng &4
co conva khdng con

(uéng mot ly bia va sau

dd la mét ly nuwdc).

Thém da vao thic udéng cla
ban.

Cat giam tan suat ban udng.

Lam thé& nao cit giam viéc st dung clia t5i?

. Naltrexone c6 thé gitip giam uéng ma khéng can phai bé rudu.
€] . Tuvancdthégiip thay d&i hanh vi.

- B - Chudngtrinh 12 budc cung cép su ho trd ddng dang cho nhiing
ngudi dang bé hodic cdt giam viéc uéng rudu.




