
GISING! 

 
Umiinom ka ba ng alin man sa mga gamot 

na ito?
Ativan (Lorazepam) 
Ambien (Zolpidem) 

Klonopin (Clonazepam) 

Restoril (Temazepam) 
Valium (Diazepam) 
Xanax (Alprazolam)

 

Maari kang magkaroon ng mga sersyosong side effects sa kalusugan  
kasama dito ang  

Di sinasadya o aksidental na kamatayan 

Huwag maging kabilang sa mga naperwisyo ng dahil sa mga gamot na 
ito! 

Kunsultahin ninyo and iyong duktor, nurse practitioner o pharmacisct 
tungkol dito at sa mga mas ligtas na alternatiba. 


