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藥物治療資訊 

 

 

歡迎！我們有一群精神科醫生、精神科執業護師和臨床藥劑師。我們將為您

提供最好的建議，改善您的健康和安全。 

 

 我們提供精神科藥物治療。 

 

 如果您還沒有主治醫生，您的精神科醫生可以幫您尋找一位，以便治

療健康問題，例如疼痛、癲癇和其他一般醫療問題。 

 

 我們不會開立藥用大麻。 

 

 出於安全顧慮，我們一般不建議長期服用鎮靜劑／安眠藥。鎮靜劑／

安眠藥的例子包括安定（Valium）、克諾平（Klonopin）、安定文

（Ativan）、贊安諾（Xanax）和安必恩（Ambien），雖然這些藥物在

最初幾週可能偶爾對焦慮或睡眠有幫助，但是可能會使人上癮，並可

能與其他藥物、酒精、美沙酮和一些濫用藥物發生危險的相互作用。

有時這些相互作用甚至可能導致意外死亡。鎮靜劑／安眠藥可能會加

重憂鬱、降低精力、導致記憶力問題或過度鎮靜，並可能導致危險的

行為。如果您目前正在服用這些藥物，我們將與您一起尋找更安全的

治療方法。 

 

我們期待與您合作，並希望我們的服務對您有所幫助。  


