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खटमल� के उपचार एवं उनके एक कमरे से दसूरे कमरे म� भागने को 

रोकने के �लए कमरे को कैसे तैयार कर� 
 

खटमल क्य होते ह�? 
खटमल छोटे क�ट होत ेह� जो मनुष्य, पशुओं, प��य� एवं अन् पशुओं के र� से भोजन प्र 

करत ेह�।  खटमल परजीवी होत ेह�।  प्र खटमल ¼ इंच (चौथाई इंच) लंबे होत ेह�।  इनके पंख 

नह�ं होत ेह� और व ेउड़त ेनह�ं ह�।  भोजन करने (खून चूसने) से पहले उनका शर�र चपटा होता 
है और उसके प�ात ्गोल हो जाता है।  नवजात खटमल� को 'अभर्  (�नम्)' कहा जाता है, 

और उनके छोटे सफेद सफेद लगभग देखने के �लए �बल्कु  छोटे होत ेह�। 
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म� कैसे पता लगाऊं �क मेरे यहाँ खटमल ह�? 
य�द आपके यहाँ खटमल ह� तो उनके काटने पर आपको खुजल�दार ददोड़ ेहो जाएंगे।  

आप अपने कमरे म� जी�वत या मतृ खटमल� को देख सकत ेह�। अपने गद्, चादर� या 
त�कए के �गलाफ� पर र� या मल के दाग देख�। 
 

खटमल इमारत� म� कैसे आ जाते ह�? 
जब लोग अपने सामान जैसे लगेज, कपड़�, फन�चर, या �बस्तर को ऐसे �ेत्र� 
खुला छोड़ देत ेह� जो खटमल� से ग्रस्त होते ह� तो ख एक जगह से दसूर� जगह 

पहँुच जात ेह�। खटमल सड़क� पर अ�ात मूल क� वस त्ुओ जैसे प्रयोग �कया गय
फन�चर या प्रयोग �कए गए हाथ के कपड़� को एकत्र करने से भी आ सकते  
 

क्यावे मुझ ेबीमार बना सकत ेह�? 
जब खटमल काटत ेह� तो उनके मुंह क� लार लोग� म� खुजल� पैदा करती है। य�द 
खुजल� के कारण लोग� को बहुत ज्यादा खुजाना पड़ता है तो उनके अपने शर�र म� 
अन् संक्र हो सकता है। खटमल� को मानव� म� �कसी रोग के संचा�रत करने के 
�लए नह�ं जाना जाता है। 

 
बचावः म� खटमल� से कैसे छुटकारा पाऊँ? 
1. जब भी आप खटमल� या उनके �चन्ह� को देख� तो तुरंत प्रबंधक को सू�
 कर�। 
2. प्रबंधक को खटमलके काटने या अपने कमरे म� खटमल� के �कसी प्रमा के 
 बारे सू�चत कर�। 
3.  खटमल� से छुटकारा �दलाने वाले व्य�� (क�ट �नयंत्रण ऑपरेटर) को अप
 कमरे म� आने क� अनुम�त द�। खटमल� के उपचार म� प्रबंधक और क�ट �नयंत
 ऑपरेटर का सहयोग कर�। 
4.  खटमल� का उपचार करने से पहले अपने कमरे को तैयार कर�। िजस �दन क�ट 
 �नयंत्रण ऑपरे आपके कमरे म� आता है उस �दन अपने कपड़� और �बस्तर
 के कवर� को प्लािस्टक� थै�लय� म� सील कर द� और उन्हे लाउ ंडरोमट पर 
 धोय�। 
5.  सभी �बस्तर� और कपड़� कोगमर् पान से धोय� और सबसे गमर से�टगं पर 
 सुखाय�। अपने साफ �बस्तर� और कपड़� को अपने कमरे का उपचार पूरा हो
 जाने तक वापस न ले जाय� या य�द आप स्थानांत�रत हो रहे तो नए कमरे
 म� न ले जाए। धुले हुए सभी कपड़� को प्लािस्टक के नए थैल� म� रख  
6.  स्नान कर� और अपने पहनने वाले कपड़� को धोय� और धुले हुए साफ कपड़� को
 ह� पहन�। 
7.  प्रत्येक खटमल उपचार  के �लए कपड़� को धोने और सुखाने को दोहरा 

8.  य�द खटमल� के बारे म� आपक� �शकायत पर आपका प्रबंधक कोई कायर्व 
 नह�ं करता है तो सैन फ्रां�सस के सावर् ज�नक स्वास्थ्य के �व को (415) 
 252-300 (मुख्य पर फोन कर�। 

गद् म� फं स ेखटमल 

 
प्र खटमल 

 


