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खटमल� से उपच्र एवर उनसे एस समरे से दसूरे समरे म� भ्गने सस 

रससने से ालए समरे सस सैसे ्ै््र सर� 
 

खटमल क्् हस्े ह�? 
खटमल छसटे स�ट हस् ेह� ्स मनुष्�, पशुओर, प��्� एवर अन् पशुओर से र� से भस्न प्र 

सर् ेह�।  खटमल पर्ीवी हस् ेह�।  प्र खटमल ¼ इरच (च्थ्ई इरच) लरबे हस् ेह�।  इनसे परख 

नह�र हस् ेह� और व ेउड़् ेनह�र ह�।  भस्न सरने (खून चूसने) से पहले उनस् शर�र चपट् हस्् 
है और उससे प�्् ्गसल हस ्््् है।  नव््् खटमल� सस 'अभरस (जनम्)' सह् ्््् है, 

और उनसे छसटे स्ेद स्ेद लगभग देखने से ालए �बलसुल छसटे हस् ेह�। 
 

�दख्वट 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

म� सैसे प्् लग्ऊर  �स मेरे ्ह्ँ खटमल ह�? 
्�द आपसे ्ह्ँ खटमल ह� ्स उनसे स्टने पर आपसस खु्ल�द्र ददसड़ ेहस ््एरगे।  

आप अपने समरे म� ्ी�व् ्् मृ्  खटमल� सस देख सस् ेह�। अपने गद�, च्दर� ्् 
्�सए से �गल््� पर र� ्् मल से द्ग देख�। 
 

खटमल इम्र्� म� सैसे आ ्््े ह�? 
्ब लसग अपने स्म्न ्ैसे लगे्, सपड़�, ्न�चर, ्् �ब�्र सस  से �ेत� म� 
खुल् छसड़ दे् ेह� ्स खटमल� से ग�् हस् ेह� ्स खटमल एस ्गह से दसूर� ्गह 

पहँुच ््् ेह�। खटमल सड़स� पर अ�्् मूल स� व�्ुओर ्ैसे प्सग �स्् ग्् 
्न�चर ्् प्सग �सए गए ह्थ से सपड़� सस एसत सरने से भी आ सस् ेह�। 
 

क्् वे मुझ ेबीम्र बन् सस् ेह�? 
्ब खटमल स्ट् ेह� ्स उनसे मुरह स� ल्र लसग� म� खु्ल� पैद् सर्ी है। ्�द 
खु्ल� से स्रर लसग� सस बहु् ज््द् खु््न् पड़्् है ्स उनसे अपने शर�र म� 
अन् सरकमर हस सस्् है। खटमल� सस म्नव� म� �ससी रसग से सरच्�र् सरने से 
ालए नह�र ््न् ्््् है। 

 
बच्वः म� खटमल� से सैसे छुटस्र् प्ऊँ? 
1. ्ब भी आप खटमल� ्् उनसे �चनह� सस देख� ्स ्ुरर् पबररस सस सू�च् 
 सर�। 
2. पबररस सस खटमल� से स्टने ्् अपने समरे म� खटमल� से �ससी पम्र  से 
 ब्रे सू�च् सर�। 
3.  खटमल� से छुटस्र् �दल्ने व्ले व्य�  स�ट जन र्तर रपरेटरे सस अपने 
 समरे म� आने स� अनुमज् द�। खटमल� से उपच्र म� पबररस और स�ट जन र्तर 
 रपरेटर स् सह्सग सर�। 
4.  खटमल� स् उपच्र सरने से पहले अपने समरे सस ्ै््र सर�। ि्स �दन स�ट 
 जन र्तर रपरेटर आपसे समरे म� आ्् है उस �दन अपने सपड़� और �ब�्र 
 से सवर� सस पल्ि�टस स� थैाल्� म� सील सर द� और उनहे ल्उर ंरसमेट पर 
 रस्�। 
5.  सभी �ब�्र� और सपड़� सस गमर प्नी से रस्� और सबसे गमर से�टरग पर 
 सुख््�। अपने स्् �ब�्र� और सपड़� सस अपने समरे स् उपच्र पूर् हस 
 ््ने ्स व्पस न ले ्््� ्् ्�द आप �थ्न्र्�र् हस रहे ्स नए समरे 
 म� न ले ््ए। रुले हुए सभी सपड़� सस पल्ि�टस से नए थैल� म� रख�। 
6.  �न्न सर� और अपने पहनने व्ले सपड़� सस रस्� और रुले हुए स्् सपड़� सस 
 ह� पहन�। 
7.  प््ेस खटमल उपच्र से ालए सपड़� सस रसने और सुख्ने सस दसहर््�। 

8.  ्�द खटमल� से ब्रे म� आपस� ाशस््् पर आपस् पबररस ससई स््रव्ह� 
 नह�र सर्् है ्स सैन फ्रास�सस से स्वर् जनस �व्�स् से �वभ्ग सस  415े 
 252-300  मुख्े पर ्सन सर�। 

गद� म� र् स ेखटमल 

 
प्र खटमल 

 


