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ઉપચાવ ્ા ક �્ન  સઈ વિત  તૈયાવ સવ્સ ટન  ટનય �્સ્ાર ્ારસડના 

 કલા્ાન  સઈ વિત  ટ સા્્સ 
 

્ારસડ �ુર છ ? 
 

્ારસડ એ ��ૂ્ જ ર�ઓુ છ  � ્ાન્સ, પાલ� ુપારણઓ, પકણઓ ટન  

ટનય પારણઓના લસબિ પવ નય  છ . ્ારસડ પવસપ�્ણ છ . �ખુત ્ારસડ 

¼” લાર�ા (�ચનસ ચસહસ યાિ). ત ્ન  પારખસ બસતણ નહણ ટન  ઉડતા 

નહણ. ખસવાસ ખાતાર પબકલાર (લસબિ�ુર યસજન) ત ્ના િવિવ ચપ ાર બસય છ  

ટન  તયાવ�ા્ િસો હઈ �ય છ . ન્ા જન  ્લા ્ારસડન  "ાનમ " સબક છ  

ટન  ત ્ના ઝણરાર, સ ક્ િવિવ નવિ �ખ  ન જસઈ િસાય ત ્ા નાના 

બસય છ . 
 

ક્ખા્ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

્ાવા �્્ાર ્ારસડ છ  ત  ્ન  સઈ વિત  ખ�વ પડક? 
 

જસ ુપના �્્ાર ્ારસડ બસય તસ ત ઓ ુપન  સવડક ત  યાિ પવ 

ુપન  ખરજ્ાો સાહ   સપલણઓ હિ . ુપ ુપના �્્ાર �્તા સક 

્વકલાર ્ારસડ �ુઓ ત ્ પર �ન . ુપનણ ચટાઈ, ચા્વ સક ઓિણસાના 

સ્વ પવ લસબિ સક ્ોના ડાઘા (નાના સાોા ડાઘા) છ  સક નબ� ત  �ુઓ. 
 

્ારસડ ઈ્ાવતસ્ાર સઈ વિત  �સૂ  છ ? 
 

�યાવક લસસસ પસત  ટહ્ા સા્ાન, સપડાર,  ાનશચવ સક � �ડ�િ �્ણ ત ્નણ 

્િ�ઓુ એ્ા ા્િતાવનાર સરસિર્ાર ુ  ્ �યાર ્ારસડનણ બાજવિ બસય તસ 

્ારસડ એસ િહો હણ �ણ� િહો  ્બન પા  ્ છ . વિતા પવ પડકલણ ચણજ સક 

ટ�ણયા  સતનણ ્પવાય લણ ચણજસ �્ સક ્પવાય લ  ાનશચવ સક 

્પવાય લાર સપડાર �્ણ ્િ�ઓુ ય િણ સવ્ા્ારહણ પર ્ારસડ ુ્ણ િસક 

છ . 

�ુર ત  ્ન  ��્ાવ સવિ િસક? 
 

�યાવક ્ારસડ સવડક તયાવક ત ના ્મ્ારહણ નણસોતણ લાોહણ લસસસન  

ખરજ્ાો ુ  ્ છ . જસ ખરજ્ાોન  સાવર  લસસસ ્ધાવક ્�વૂક તસ ત ્ના 

િવિવ્ાર ટનય ચ પસ હઈ િસક છ . ્ારસડ ્ાન્સ્ાર વસિસ  કલા્તા 

બસ્ા�ુર �રણ� ુર નહણ. 
 

ટ સા્: �ુર સઈ વિત  ્ારસડહણ � સાવસ ્ ો્ણ િ�ુર? 
 

1. �યાવક ુપ ્ારસડ સક ્ારસડના �ચહસ �ુઓ તયાવક તાતસા�લસ 

 ્ન જવન  સબસ. 

2.  ્ન જવન  ્ારસડના સવડ્ા ા્િ  સક ુપના �્્ાર ્ારસડનણ 

િાતા્ાધના સસઈપર �વુા્ા �િ  �ર સવસ. 

ચ ાઈ્ાર ુશય લ તાર ્ારસડ 
 

�ખુત ્ારસડ 
 



3. ્ારસડહણ ��ુકત ટપા્્ા્ાર ્્્ સવ્ા ુ્નાવ  ય�કત (પ િ  

સરટસલ ટપવક વ)ન  ુપના �્્ાર ુ્્ા ્સ. ્ારસડના ઉપચાવ 

્ા ક  ્ન જવ ટન  પ િ  સરટસલ ટપવક વન  સબસાવ ુપસ. 

4. ્ારસડના ઉપચાવ પબકલાર ુપનસ �્ તૈયાવ સવસ. પ િ  સરટસલ 

ટપવક વ ુપના �્્ાર ુ  ્ ત  �્્સ  ુપના �ધા સપડાર 

ટન  ચા્વ પલાાિ સ � િ્ાર સણલ સવિ ્સ ટન  લસનોસ  ્  ખાત  

ત ન  �ઓુ.  

5. �ધણ ચા્વસ ટન  સપડારન  ગરમ પારણ્ાર �ઓુ ટન  સૌથી ગરમ 

સ � �િ પવ ત ન  સસવા સવસ. ુપનણ �્નસ ઉપચાવ �વૂસ ન હાય 

તયાર �ધુણ ચસખખાર સપડાર ટન  ચા્વ ુપના �્્ાર ન લા્િસ 

ટહ્ા જસ ુપન  �ણ� જગયા ુપ્ા્ાર ુ  ્ તસ ન્ા �્્ાર 

ન લઈ જિસ. �ધા ધસય લા સપડાર ન્ણ પલાાિ સ � ગઝ્ાર �સૂસ. 

6. િનાન સવસ ટન  ુપ પબકવતાર બસ ત  સપડાર �ઓુ તહા ુપ  

તા�ર ધસય લાર ચસખખાર સપડાર પબકવસ. 

7. પતય સ ્ારસડ ઉપચાવ ્ા ક સપડાર ધસ્ા ટન  સસવા સવ્ાનણ 

પ�રયા�ુર �નુવા્તરન સવસ. 

8. જસ ુપના  ્ન જવ ્ારસડ ા્િ નણ ુપનણ  �વયા્સનસ પાતસા્ 

ન ુપ  તસ સાન ફારાસિસસ કો ાડપ મટરડ ેન   ઑફસ �લઑથનસ � 

નરફર  ર સર સપ  સરસ: �ખુ્: (415) 252-3800 


