
 

 
 

LOS ZANCUDOS SON CONOCIDOS POR 
TRANSMITIR VARIOS AGENTES VIRALES QUE 
CAUSAN ENFERMEDADES EN LOS HUMANOS.

 
LA MEJOR PROTECCION CONTRA LAS 

ENFERMEDADES ORIGINADAS POR LOS 
ZANCUDOS ES DISMINUIR LA EXPOSICION A 

ELLOS, EVITANDO SU CRIANZA Y 
PROTEGIENDOSE USTED MISMO 

 
 

CICLO DE TRANSMISION 
 
 

 
 
 

LOS ZANCUDOS SE CRIAN EN AGUAS 
ESTANCADAS, TALES COMO EN CHARCOS, 

ZANJAS, Y RECIPIENTES.  
UN CANTIDAD PEQUEÑA DE AGUA PUEDE 

INCUBAR MILES DE ZANCUDOS EN UNA 
SEMANA. 

 

  
 

MEDIDAS QUE DEBE TOMAR PARA REDUCIR LA 
CRIANZA DE ZANCUDOS EN SU PROPIEDAD, 

NEGOCIO O EN SU COMUNIDAD: 
 
 
1. Las llantas deben mantenerse cubiertas o reciclarse.  Las 

Llantas usadas han llegado a ser los principales depósitos 
de producción de zancudos en este país. 

 
2. Mantenga limpio los canales y desagües. 

Déle mantenimiento a las alcantarillas hechándoles una 
cucharada de aceite o pregunte en las tiendas de 
jardinería por “mosquito dunks”. 

 
3. Mantenga vacíos, descarte, cubra o invierta los artículos 

suceptibles a la acumulación de agua,  incluyendo latas,  
baldes, carretones, tambores de carros, pipas  etc. 

 
4. Hábra hoyos de drenaje en los recipientes de reciclaje y 

en otros articulos grandes que puedan acumular  agua. 
 
5. Ornamente o nivele los sitios para eliminar la formación 

de charcos .  Vacíe los hoyos.  
Llene todo bache y marcas de llantas de carro con ripio o 
grava. 
 

6. Mantenga las zanjas libre de maleza para que el agua se 
mantenga en movimiento. 

 
7. Para reportar constante actividad de zancudos u obtener 

mas información, llamar al Departamento de Salud 
Pública, Sección de Salud Ambiental, Programa de 
Quejas al Tel. # 415-252-3805 

 



PROTEJASE 
• Evite salir al aire libre, cuando los  zancudos estan mas

activos.
• Use colores claros, camisas de manga larga y

pantalones largos.
• Use  repelente cuando los zancudos estan mas activos.

• DEET es el ingrediente mas efectivo.
-  Siga las instrucciones de la viñeta 

            -  Manténgalo fuera del alcance de los niños 

CONTROL DEL 
ZANCUDO 

Para la  
Salud Pública 

TIENE USTED 
 CRIANZA DE ZANCUDOS 

 EN 
SU HOGAR,  
NEGOCIO  

O  
SITIO DE  

CONSTRUCCION? 
 Environmental Health Branch 

 Code Enforcement Program 
1390 Market St., Suite 210, San Francisco, Ca.  94102 

(415) 252-3805 

  http://www.sfdph.org/dph/eh 
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