
Ako ay buong nabakunahan.
Kumuha ng isang pagsusuri sa COVID-19 kung:

	I Mayroon kang mga sintomas ng COVID-19. *

	I Malapit kang nakipag-ugnay sa isang tao na 
may kumpirmadong COVID-19. Magpasuri ng 
5–7 araw pagkatapos kang nalantad.

	I Hiniling sa iyo na magpasuri ng isang 
tagapagbigay ng pangangalagang 
pangkalusugan.

	I Nagtatrabaho ka sa pangangalaga ng 
kalusugan at kinakailangang magpasuri ng 
iyong employer.

Kailan ko kailangan kumuha ng isang 
pagsusuri sa COVID-19?

Ganap na buong nabakunahan na?
Ganap na nabakunahan ka kung hindi bababa sa 2 linggo mula nang natanggap mo ang iyong bakunang 
Johnson & Johnson O hindi bababa sa 2 linggo mula noong natanggap mo ang iyong pangalawang dosis ng 
bakuna na Pfizer o Moderna.

*Kasama sa mga sintomas ng 
COVID-19 ang:  

•	 Lagnat o panginginig

•	 Ubo

•	 Kakulangan 
ng hininga o 
nahihirapang huminga

•	 Pagod

•	 Sakit ng kalamnan o 
katawan

•	 Sakit ng ulo

•	 Bagong pagkawala 
ng lasa o amoy

•	 Sumakit ang 
lalamunan

•	 Kasikipan o walang 
tigil na sipon

•	 Pagduduwal o 
pagsusuka

•	 Pagtatae

Hindi ako buong 
nabakunahan.
Kumuha ng isang pagsusuri sa COVID-19 kung:

	I Mayroon kang mga sintomas ng COVID-19.*

	I Mayroon kang malapit na pakikipag-ugnay sa 
isang tao na may kumpirmadong COVID-19 sa 
loob ng 10 araw mula sa kanilang positibong 
resulta sa pagsusuri.

	I Hiniling kang suriin ng iyong paaralan, lugar ng 
trabaho, o isang tagabigay ng pangangalaga 
ng kalusugan.

Maaaring gusto mong magpasuri kung:

	I Plano mong makilahok sa mga aktibidad na 
magbibigay sa iyo ng mas mataas na peligro 
para sa COVID-19, tulad ng pagdalo sa 
malalaki at masikip na pagtitipon.

	I Nagtatrabaho ka kung saan maaaring may 
mas mataas na peligro ng paghahatid ng 
COVID-19,** tulad ng mga walang tirahan, mga 
pasilidad sa pagwawasto, at mga lugar na may 
malapit na pakikipag-ugnay sa publiko.

**Magbasa nang higit pa tungkol 
sa mga lugar na mataas ang 
peligro dito: cdph.ca.gov/
Programs/CID/DCDC/Pages/
COVID-19/Updated-COVID-19-
Testing-Guidance.aspx

Upang makahanap ng isang pagsusuri 
na lugar sa San Francisco, bisitahin ang 
sf.gov/fil/GetTested
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