Nhitng diéu gi can luu y sau

khi tiém vac xin COVID-19

Tiém chung COVID-19 sé giup bao vé ban khaoi bi bénh do COVID-19.

Cac tac dung phu thuéng
gap

Ban c6 thé c6 mét sé tac dung phu, dé la
nhiing dau hiéu binh thudng ma co thé ban
dang trong giai doan phat huy hiéu qua va
bao vé. Cac tac dung phu bao gom:

Trén canh tay, vi tri tiém thudc:

- Dau
. Vét do
- Sung

Trong sudt phan con lai cla co thé:
« Mét moi « Gn lanh
- Dau co - Dau dau
- Sot « Buén non

Cac tac dung phu c6 biéu hién giéng nhu

cdm cum va tham chi anh hudng dén kha

nang sinh hoat hang ngay ctia ban, nhung
ching sé bién mat sau vai ngay.

Cac tac dung phu la mot dau hiéu cho thay
vac-xin dang hoat déng véi muc dich gitup
co thé cach chéng lai COVID-19 néu bi phoi
nhiém. Diéu d6 KHONG c6 nghia la ban bi
nhiém dich COVID-19. Vac-xin khéng gay
dich bénh COVID-19.

Néu ban c6 thac mac vé suc khoe cia minh
sau khi tiém chdng, hdy goi cho bac si hoac
nha cung cap dich vu cham séc suc khode.

Lai khuyén hitu ich

Néu ban bi dau hodc khé chiu, hay tham
khao véi nha cung cap dich vu cham
soc suic khde vé viéc dung thudc khbng
ké don, chang han nhu ibuprofen hodc
acetaminophen.

Dé& gidm dau va kho chiu, vi tri tiém thudc:

- Ddp mot khan sach, mat, va uét 1én khu
vuc tiém thuéc.

- S dung hoac tap thé duc canh tay.

Pé gidm su kho chiu do sét:
- Udng nhiéu chat dung dich léng.

- Mac quan do nhe.

Khi nao nén goi bac si
Trong nhiéu trudng hop, kho chiu do sot
hoac dau la binh thuong. Hay lién hé vai
bac si hoac nha cung cap dich vu cham soc
suc khoe:
» Néu vi tri tiém thudc, vét do tang Ién hay
cuc ky nhay cdm vdi con dau sau 24 gid
« Néu cac tac dung phu khién ban lo lang
hoac duong nhu khong bién mat sau
mot vai ngay
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Bao vé minh,

00 {l\ bao vé nguai khac

Tién trinh bao vé ' ‘
ent bao vé Né&u ban da dugc tiém phong day

V&i hau hét mot so vac- xin COVID-19, ban sé du (tdc la da 14 ngay ké turlan tiém
can tiém 2 liéu thuéc dé chung phat huy hiéu cudi cung), ban c6 thé cam thay
qua. Ban hay tiém liéu thuéc thi 2 ngay ca khi an toan haon vé sutc khoe cta chinh
bi cac phan ting phu sau liéu thubc thi 1, tru minh khi tham gia vao cac hoat

khi nha cung cap dich vu tiém chiing hodc nha dong dugc séy té dia phuong va
cung cap dich vu cham sdc suc khoe yéu cau ti€éu bang cho phép.Tuy nhién, hay
khéng tiém liéu thudc thu 2. nha rang radi ro c6 thé xay ra véi ban,

khi nhitng ngudi xung quanh, dac
biét la nhitng nguai séng cling va
nh{ing nguai chua dugc tiém chung,

Sau khi tiém chiing, co thé can c6 thai gian dé
phat huy va tu bao vé.

Vac-xin COVID-19 can tiém 2 liéu (vac-xin khi ban tham gia vao cac hoat déng
cla Pfizer va Moderna) c6 thé khéng bao vé c6 su tham gia cta nhitng ngudi bén
ban cho dén khoang hai tuan sau khi tiém ngoai ho gia dinh.

liéu thudc tha 2. P . .
e Pé tim hiéu thém, xin

Vac-xin COVID-19 chi can tiém 1 liéu (vac-xin truy cap tai
clia Janssen, con goi la Johnson & Johnson OFa sfcdcp.org/
hoac J&J) mat khoang hai tuan sau khi tiém lifeaftervaccine

chung dé co thé phat huy va tu bao vé.

Diéu quan trong la moi ngudi phai tiép tuc st dung tat ca cac cong cu co sén dé gitp ngan
chan dai dich nay, trong diéu kién thuc t€, ching ta van dang hoc héi va tim hiéu thém vé
hiéu qua clia cac vac xin COVID-19. Nhirng céng cu nay bao gom:
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http://sfcdcp.org/lifeaftervaccine
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